PSIKOLOJIK

DANISMA VE

REHBERLIK
SERVISI

Covio-19 slirecinole
Psileososgat Destelk

-Ogrenci Brosiirii-

#maske #sosyal mesafe #hijyen

Covid-19

Okullarin kademeli olarak agilmaya basladigi su
siregte ogrenci olarak nelere dikkat
etmelisiniz bir bakalim..

SAGLIGIMI KORUYORUM

Yeterli ve kaliteli uyurum.

Her giin diizenli olarak egzersiz
yaparim.

Saglikl ve dengeli beslenirim.

Bas edemedigim sorunlarimi,
kaygilarimi; ailemle, 6gretmenlerimle
veya rehberlik servisiyle paylagirim.

KISISEL TEMIZLIGIME VE HIJYEN

KURALLARINA DIKKAT EDIYORUM.

Ellerimi; kirlendikge ya da elimi
yliziime, goziime, agzima tfemas
ettirmek zorunda kaldigim zamanlarda
en az 20 saniye siireyle su ve sabun ile
ytkarim.

e Ellerimi su ve sabun ile yikayamadigim
durumlarda el antiseptigi veya alkol
bazli kolonya ile dezenfekte ederim.

e Yemeklerden once ve sonra ellerimi su
ve sabun ile yikarim.

e Tuvaleti kullanmadan 6nce ve
kullandiktan sonra ellerimi bol su ve
sabun ile yikarim.

e Tirnaklarimi temiz ve kisa tutarim.

e Camasirlarimi ve giysilerimi sik
degistiririm.

e Olabildigince sik banyo yaparim.

MASKESIZ DISARI CIKMIYORUM

e Kendi sagligimi ve gevremdekilerin
saghgini korumak icin maske takmam
gerektigini bilirim.

e Yalniz olmadigim ve sosyal mesafemi
koruyamadigim her yerde maskemi
takarim.

e Maskemi takarken ve ¢ikarirken sadece

iplerinden tutarim.

e Maskemi agiz ve burnumu tamamen
kapatacak ve yiiziimle maske arasinda hig
bosluk kalmayacak sekilde takarim.




OKULA GIDERKEN..

e Merdivenleri kullanirken, tirabzanlara

ve duvarlara dokunmam.

e Servise binerken yiizeylere ve
arkadaslarima temas etmemeye dikkat
ederek benim igin ayrilan sosyal mesafesi
korunmus koltuga otururum.

e Okula giderken higbir nesne ve kisiyle
fiziksel temas kurmam.

OKULDUYKEN...

e Okula geldikten sonra bana en yakin
lavaboda ellerimi yikarim ya da okulda
bizim igin hazirlanan hijyen standinda
dezenfekte ederim.

e Okulda saglik ve hijyen ile ilgili gorsel,
isitsel, dokunsal uyarilara dikkat eder ve
bunlara uygun hareket ederim.

e Kendimi hadlsiz ve hasta hissediyorsam
hemen 6gretmenime ya da okul idaresine
haber veririm.

e Sinifima gegince bana ayrilan siraya
otururum.

e Sinifta her zaman ayni sirada

otururum.

e Sinifa girdikten sonra ve ders boyunca
yiiksek sesle konusmam, bagirmam,
hapsirirken/okstiiriirken maskemi agmam.

e Arkadaslarimla yiyecek, igecek ve

arag gereg alisverisi yapmam.

e Esyalarimi yere diisiirmemeye 6zen
gosteririm. Esyalarim yere diiserse mutlaka
dezenfekte ederek kullanirim.

e Tuvalet ve lavabolari kullanirken
mimkiin oldugunca yiizeylere pegete ile
dokunurum.

e Okulun ortak kullanim alanlarinda

sosyal mesafe kurallarina uyarim.
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TENEFUSTEYKEN...

o Teneffiiste, eger hava sartlari uygunsa

bahgeye ¢ikip temiz hava alirim.

e Teneffiiste, arkadaslarimla temas
gerektiren oyunlardan sakinir, sosyal
mesafemi korur ve higbir sekilde
arkadaslarimla fiziksel temasta bulunmam.

e Kendi sagligimi, arkadaslarimin ve
ogretmenlerimin saghgini korumak igin
diger siniflara, 6gretmenler odasina ve
idare odalarina girmem.
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EVE GIDERKEN

e Sosyal mesafeye dikkat ederek
okuldan ayrilirim.
e Servise binerken yiizeylere ve
arkadaglarima temas etmemeye dikkat
ederek benim igin ayrilan koltuga
otururum.
e Okuldan donerken hicbir nesne ve kisiyle
fiziksel temas kurmam.

e Eve gider gitmez kiyafetlerimi
degistirir, elimi yiizimd yikarim.
e COVID-19 hakkinda glivenilir bilgilerin
yetkililer tarafindan verildigini bilirim ve
bagka bilgileri dikkate almam!
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MASKE TAKMAK
ZORUNLUDUR

DIKKAT

Psikolojik Danigman
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