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REHBERLIK SERVISINDEN MESAJ VAR

Teknoloji giinimiizde her giin, her an
ve her ortamda karisimiza ¢ikan; aktif
olarak  kullandigimiz ve  maruz
kaldigimiz bir kavram.

Glinlimiiz diinyasinda teknolojinin yok
sayilmasi elbette ki miimkiin degil. Peki
gocuklarimizin - saghkli gelisimi igin
teknolojiyi nasil  kullanmaliyiz  ve
¢ocuklarimizin  kullanmalarini  nasil
yapilandirmaliyiz?
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TEKNOLOJININ
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ERGENGELISIMIUZERINE ETKISI

Cocukluk doneminin en onemli iki duygusal iglevi olan kaygi ve korkunun bir kaynagi da saldirganlik,
siddet ve aci unsuru yogun olan televizyon programlari ya da sanal oyunlardir. Kimi korkular gocugun
bir filmden ya da goriintiiden etkilenmeleri sonucu olusmaktadir. Ergenlik dénemine gelindiginde
bilgisayar oyunlarina bagimhlik kertesinde baglanan gocuklar siddet igerikli oyunlar sayesinde
psikolojik travmalara maruz kalmakta, gevresine karsi daha saldirganca tutumlar sergilemeye
baslamaktadir.

Ergenlik doneminde goriilen heyecan arama ve risk almay! seven davranis kaliplari ergen gencin
bagimliliklara diskiinligiini arttirmaktadir. Bu donem sosyal medya bagimliligi, sanal oyun ve akill
telefon bagimliligi agisindan gok kritik bir donemdir. Farkli aktivitelere ayni anda ulasmak, hizli akan
ekran goriintiileri, ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu pekistiren faktorlerden
biridir. Bunun yani sira yapilan galismalar depresyon ve teknoloji bagimhhgi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iliski bir kisir dongliye benzemektedir ve karsilikli
gift yonli bir etkilesime sahiptir.

Soyle ki depresif birey yalnizlik, sosyal fobi, anksiyete gibi duygularindan kurtulmak igin sanal
diinyadan medet umarken, bagimliligi sebebiyle dis diinyadan uzaklasan ve arkadas iliskileri sekteye
ugrayan kisilerin de depresyona girdigini gormek miimkiindiir. Kontrolsiiz teknoloji kullaniminin
zararlari bunlarla sinirli olmayip yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, kas ve iskelet sistemi problemleri,
ofke, panik atak gibi durumlari da tetikleyebilecegi unutulmamalidir.
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Ulkemizde TUIK 2013 yili aragtirma verileri 6-15 yas grubundaki bilgisayar
kullanimina baslama yasinin ortalama 8 oldugunu bildirmektedir. Bu yas grubundaki
cocuklarda bilgisayar %605, internet %50,8, cep telefonu ise %24,3 oraninda
kullanilmaktadir. Internete baglanma araci tercihi ise cogunlukla bilgisayardir.
Ozellikle akilli telefon ve tabletleri, bilgisayarlari yardimsiz kullanarak oyun oynama,
video izleme artik gok kiiglik yastaki gocuklar igin bile uygun hale gelmistir.
Teknolojik cihazlarin gocuklar tarafindan kullanimi gocuklarin biligsel ve sosyal
geligimini etkiledigi belirtiliyor. Bu cihazlarin kullanim kolayhgi ve erisilebilir olmasi
maalesef ki ¢ocuklarin daha fazla teknolojik cihazlarla vakit gegirmesine olanak
saglamaktadir. Her giin; 3-6 yas arasi gocuklarin 30 dakika, ilkogretim gagina gelmis
gocuklarin 45 dakika, ortadgretim ogrencilerinin giinde 1 saat, lise ¢agina gelmis
genglerin ise 2 saat ekranla, teknolojik aragla vakit gegirmesi en dogru yoldur. Okul
doneminde gocuga teknolojik araglarla vakit gegirebilecegi, ihtiyacini
karsilayabilecegi uygun bir sire verilmelidir. Bu siireler okul zamani ya da tatil fark
etmeksizin uygulanirsa teknoloji bagimliligi ebeveynler igin bir tehdit olmaktan
¢tkabilir
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TEKNOLOTENIN AILE I¢T TLETISIME OLUMLU
VE OLUMSUZ ETKILERE
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Giinlimiizde gocuklar, teknolojinin kontrolsiizce kullanildigi bir diinyanin iginde doguyor
ve bliyiliyorlar. Hal boyleyken aile igi iletisimin bundan etkilenmemesi miimkiin degildir.
Cocuklarin goziini ilk agtigr sosyokiiltiirel ortam aile olmakla beraber gocuklarin sosyokiiltiirel
gelisimi iginde iyi bir aile igi iletisime ihtiyact vardir. Bu iletisimin yerine gelmesi igin temel
sart, aile lyeleri arasindaki agik, sik ve olumlu bir iletigimdir.

Cocuklarin sosyal ihtiyaglari aile iginde ancak bu yolla saglanir, aksi durumda gocuklar
sosyal ihtiyaglarinin tfatminini TV, bilgisayar, tablet, telefon gibi teknolojik aletlerden saglama
yoluna gideceklerdir. Bu durumda yukarida sayilan teknolojik araglarin aile igi iletigimi
etkiledigi agiktir. Teknolojik araglar zaman ve mekan siniri olmaksizin internet yoluyla
baglanti kurularak ailesel baglar: ve iligkileri gelistirecek firsatlar yaratabilir. Bu teknolojinin
en iyi yonlerinden biri olsa da bireyin aile igi iletisimi etkileyerek yiiz yiize etkilesimini ve
toplumsal katilimini azaltici etkiye de sahiptir.

Yapilan arastirmalar sonucunda teknolojik araglarla gegirilen zaman arttikga aile
iligkilerinde o oranda azalma goriilmektedir. Sosyal medyanin yogun olarak kullaniimasi sadece
aile iligkilerini degil ailede yasanacak baska sorunlara da sebep olmaktadir” (Giileg, 2018: 105)
Gengler odalarinda yalniz, internetle vakit gegirdikleri ve sosyal hayattan izole olmaktadirlar.
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TEKNOLOJIYIBILINCLI KULLANALIM AMA
NASIL?

Teknoloji ¢agi olarak adlandirdigimiz bu donemde teknolojiden uzak kalmak elbette miimkiin
degil. Fakat yararh oldugu kadar zararli da olabilecek teknolojiyi bilingli sekilde kullanmak,
gocuklarimizin da kullanmasini saglamak bizim elimizde.

Ebeveyn olarak bilingli teknoloji kullanimini saglamak adina neler yapmalisiniz?

Ebeveyn olarak gocugunuzun teknoloji diinyasina saglikli sekilde yonlendirmek igin kat
kisitlamalar ve cezalar vermek yerine bu konuda gocugunuza rol model olmali, teknolojiyi siz de bilingli
sekilde kullanmalisiniz.

Cocugunuzun her giin bilgisayar/telefona ayirdigi zamani belirleyip bu konuda bir anlasma
yapmalisiniz. Bu siire giinliik iki saatten fazla olmamalidir. Agiri kullanimi engellemek igin bilgisayarin
ortak kullanima agik, takip edilebilecek bir alanda yer almasini saglamalisiniz. Teknolojinin ailece
gegirilen zamanlarin yerini almasina izin vermeyip televizyon, bilgisayar veya fablet olmadan
gocugunuzla birlikte yapabileceginiz etkinlikler belirlemelisiniz.

Cocugunuzla karsilikli sevgi, saygi ve giivene dayali bir iligskiniz yoksa internet ortaminda
hoslanmadigi bir durumu sizinle paylasma ihtimali disiik olabilir. Bu sebeple onunla agik iletisimde
bulunarak ¢ocugunuzun karsilastigi herhangi bir tehlike veya siber zorbalik durumunda sizden mutlaka
destek almasini saglamalisiniz.




